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KLINIK LABORATUVARI

Pre-Eklampsi Tanisinda Yeni Bir Yontem
SFIt-1 / PIGF Orani

Preeklampsi (PE),; Genellikle 20. gebelik haftasindan sonra hipertansiyon ve proteintri ile karakterize
olan ciddi bir gebelik komplikasyonudur.
Preeklampsi, gebe kadinlarin % 3-5'ini direkt olarak etkileyen, prematiire dogumlarin 7 de 1’inde etken
olan, ortalama her 10 maternal 6limin 4’Gnden sorumlu tutulan fetal ve maternal morbidite ve
mortalitenin 6nemli nedenlerinden biridir3. Erken tani ve etkili tedavi ile preeklampsiye bagl élimlerin
¢ogunun 6nlenebilecedi bildiriimektedir?.

YUksek PE Riski olan Asemptomatik Kadinlar ve Risk Faktorleri4
Daha Onceki Gecirilmis PE >40 Yas UstU Gebelik
Kronik Hipertansiyon >10 Yil, Son Dogum Sonrasi
Bbébrek Hastaligi ilk Trimesterde BMI >35 kg/m?
Pre - Gestasyonel Diabet Ailede PE 6ykdsU
Antifosfolipid Antikorlann Varligi Yumurta Donasyonu
Trombofili Cogul Gebelik
Sistemik Lupus Eritematozus (SLE) Diger PE Risk Faktdrleri

Preeklampsi tanisinda bugtine kadar “Altin Standart” olarak kabul edilen proteiniri ve hipertansiyon, zayif
prediktor gostergeler olarak degerlendirilmektedir. Taniy1 gliclendirmek icin, glvenilir ve kisa siirede
sonug verebilecek parametrelere gereksinim duyulmaktadir.

Gebeligin belirli donemlerinde sFit-1 (Soluble FMS-like Tyrosine Kinase) ve PIGF (Plesantal Growth
Factor) diizeylerinin 6lcimiiniin preeklampsi risk dederlendirmesindeki avantajlarini goésteren galismalar
vayinlanmistir (New England Journal of Medicinede yayinlanan ve 1270 gebe kadini kapsayan
PROGNOSIS adli calismada preeklampsi gelisimi konusunda ayrintil bilgiler verilmistir) * .

Preeklampsinin, endotelyal fonksiyon bozuklugunu indikleyen anjiyojenik faktorlerin plesantadan
salinimindan kaynaklandidi bilinmektedir. PIGF ve sFit-1 serum diizeyleri, preeklampsi goriilen kadinlarda
farklihk gosterir. Dolagimdaki PIGF ve sFlt-1 dizeylerinin saptanmasi klinik semptomlar olusmadan énce
normal gebeligin preeklampsiden ayriimasinda yardimci olabilir.

Normal gebelikte pro-anjiyojenik faktdr PIGF ilk iki trimesterde artar ve gebelik sonu yaklastikca azalir.
Buna karsin, anti-anjiyojenik faktor sF/t-1 diizeyi gebeligin erken ve orta devrelerinde stabil kalir, gebelik
sonuna kadar kararli bir sekilde artar. Preeklampsi gelisen kadinlarda normal gebelige oranla sFit-1
diizeylerinin daha yiiksek ve PIGF diizeylerinin daha distik oldugu belirlenmistir 7.

SFIt-1'n PIGF{e oraninin, iki 6lgimin tek baslarina kullaniimasina kiyasla preeklampsiyi daha iyi
0ngordudi ve daha Ustiin tani yetenedine sahip oldugu gosterilmistir.

Ayrica bu oranin dopler USG'ye eklenmesinin, sadece Dopler USG dlgimine kiyasla sensitivite ve
spesifisiteyi gliclendirdigi yoniinde sonuglar alinmistir.

SFIt-1 | PIGF orani, gebelikle ilgili hipertansif bozukluklarin farkl tirlerinin ayirt edilmesinde de givenilir
bir parametre olabilir.

Ozet olarak, maternal kanda immiinolojik test yontemi ile dlciilen PIGFve sFit-1 konsantrasyonlarinin
belirlenmesi preeklampside klinik semptomlar, proteinlri ve Uterin arter doppler velositometrisine
ilave olarak isabetli tani olasiligini gliglendirir.
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sFlt-1 / PIGF testi icin Hedef Hasta Grubu;

PE Semptom/Belirtileri olan Kadinlar

(Klinik olarak kuskulu veya tanisi konmus PE)
Yeni/Agir Hipertansiyon Ani kilo artisi
Yeni/Agir Proteiniri (>300 mg/24 h) DUsUk Trombosit sayisi
Epigastrik agn Artmis Karaciger enzimleri
Odem Kuskulu IUGR (intraGterin bUydme)
lleri derecede sislik Anormal UtA Doppler (>95 th perc)
Basagrisi Diger PE Risk Faktérleri
Gd8rme bozuklugu

Klinik uygulamada sFlt-1/PIGF oraninin degerlendirilmesi;
PE stiphesi olan veya kesinlesmis PE tanisi olan gebelerde

sFit-1/PIGF orani: 38 - 85
(20-34 gebelik haftasi)

$u an icin PE tanisi yok
ancak, hastada dort hafta icesinde
PE gelisme olasiligyuksek

Ongéri
dort hafta icerisinde PE
gelisebilir

sFit-1/PIGF orani: 38 - 110
(> 34 gebelik haftasi)

Test Kodu: 15070

Test Adr: Preeklampsi Risk Analizi (sFlt-1/PLGF Orani)
Test Yontemi: ECLIA (Elektrokemiliminesans immunolojik Test)
Ornek : Serum

Calisma Gunleri: Carsamba

Rapor Tarihi: Ertesi gun 12:00'den sonra

Saklama kosullari: Santrifyj ile ayrimis serum 6rnekleri 2-8 C'de 48 saat, -20 C'de 3 ay saklanabilir.
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