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Triptaz
Tryptase

Serum veya plazma triptaz diizeyinin saptanmasi, agir alerjik reaksiyon riskinin degerlendirilmesi
acisindan 6nem tasir. Test, mast hiicreleri tarafindan salinan triptaz diizeyinin serum veya
plazmada 6lclilmesi esasina dayanir.

Mast hiicreleri alerjik reaksiyonlarda anahtar rol oynar ve bir ¢ok inflamatuar durumda uyarilirlar.
Aktive olduklari zaman, alerjik reaksiyon belirtilerine (anaflaksi gibi) neden olan gesitli mediatérler
salgilarlar. Triptaz ve histamin bu mediatorler arasindadir.

Anaflaktik reaksiyon geciren Kkisilerde, dolagsimdaki triptaz dlzeyinin kisa sureli yikselisi,
reaksiyonun siiresinin degerlendirilmesi ve tanimlanmasi konusunda bilgi verir.

Triptaz diizeyinin baslangictaki israrl yiiksekligi (> 20 ug/L), olasi sistemik mastositoz ile iligkilidir.
Serum triptaz diizeyi, anaflaksi, astim ve Urtiker gibi durumlarda, burun salgisinda triptaz diizeyi
ise aktif alerjik rinit'te yikselir.

Serum triptaz élgimu;
e Taninin acik olmadigi akut durumlarda istenir.
e Serum dlzeyi anaflaksi sonrasi 1 saat icerisinde maksimum dlzeye ulasir, belirtiler
gorildiginde 3 saat icerisinde 6rnek alinmalidir.
e Serum dlizeyi 4 — 6 saat kadar yliksek kalir, 12 -14 saat sonra normal sinirlara doner.
Triptaz dizeyinin normal sinirlarda olmasi anaflaksi olasiligini dislamaz.
o Genellikle yiyecek alerjisine bagli anaflaksilerde yiiksek diizeydedir.

Laboratuvarimizda uygulanan triptaz élcim yontemi ile dolagimdaki total (alfa-triptaz ve beta-
triptaz) triptaz diizeyi saptanir.

Yontem : Quantitative Fluorescent Enzyme Immunoassay
Ornek Ortami : Serum veya Plazma (Li-heparin veya K3-EDTA)
Ornek Alimi : Vendz kan, Jelli (SST) veya kirmizi kapakh tibe alinir, pihti olusumu igin

15-20 dakika oda isisinda bekletildikten sonra 2 saat igerisinde santrif(ij
edilerek serum ayriimaldir.

Ornekler, siipheli mast hiicre aktivasyonu olusumundan sonra 15 dakika
ile 3 saat arasinda alinmalidir.

Saklama Kosullar1 :Ornekler, serum veya plazma ayrildiktan sonra transfer amaci ile oda
Isisinda 48 saat bekletilebilir.
Serum veya plazma, 2-8°C de 5 gtin, -20°C de 1 ay saklanabilir.

Miktari : 1 mL (0,5 mL) serum veya plazma
Calisma Giinii : Carsamba; 08:00 — 17:00
Sonug : Ertesi guin

Referans Araligi : 0-11,4 pg/L
Olgiim sinirlan : 1 -200 pg/L




