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    A.Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

A1. Canbulat N, Eren I, Atalar AC, Demirhan M, Eren SM, Ucak A. Nonoperative treatment of 
frozen shoulder: oral glucocorticoids.Int Orthop. 2015 Feb;39(2):249-54. 
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A2. Eren İ, Canbulat N, Atalar AC, Eren ŞM, Uçak A, Çerezci Ö, Demirhan M. A Clinical 
Comparison of Home-Based and Hospital-Based Exercise Programs Following Arthroscopic 
Capsulolabral Repair for Anterior Shoulder Instability J Sport Rehabil. 2019 Oct 18:1-6. doi: 
10.1123/jsr.2019-0114 

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings) basılan 

bildiriler: 

B1. Canbulat N, Ucak A, Meral S, Seyahi A, Demirhan M, Ataker Y, Cerezci O, Berker E, Berker N. 
Tear-Size Dependent Rehabilitation In Rotator Cuff Repair. 5th World 7 Gizli / Secret Congress of 
the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine. 13- 17 June 2009, Istanbul, 
Turkey. 
 
B2. Canbulat N, Meral Eren Ş, Ucak A, Cerezci O, Berker E, Ataker Y, Demirhan M, Berker N. 
Efficacy Of Rehabilitation In Shoulder Injuries: Is It Really Worth the Effort? 5th World Congress 
of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine. 13-17 June 2009, Istanbul, 
Turkey. 
 
B3. Canbulat N, Ucak A, Demirhan M, Meral Eren S, Tetik O, Cerezci O. Efficacy Of Rehabilitation 
In Shoulder Injuries: Is It Really Worth The Effort? 22nd Congress of European Society for 
Surgery of the Shoulder and the Elbow. SECEC-ESSE. 17 September 2009, Madrid, Spain. 
 
B4. Canbulat N, Meral Eren Ş, Demirhan M, Ucak A, Cerezci O, Berker N. Success Of Home 
Exercise Therapy After Arthroscopic Anterior Capsulolabral Reconstruction. 22nd Congress of 
European Society for Surgery of the Shoulder and the Elbow. SECEC-ESSE. 17 September 2009, 
Madrid, Spain. 
 
B5. Canbulat N, Ataker Y, Demirhan M, Seyahi A, Meral Eren Ş, Ucak A. Tear-Size Dependent 
Rehabilitation in Rotator Cuff Repair. 22nd Congress of European Society for Surgery of the 
Shoulder and the Elbow. SECEC-ESSE. 17 September 2009, Madrid, Spain. 
 
 
B6. Canbulat N, Seyahi A, Eren S M, Ucak A, Berker E, Demirhan M. The Effect of Core 
Stabilization Exercises in the Rehabilitation of Patients with Subacromial Impingement 
Syndrome. 23rd Congress of the European Society for Surgery of the Shoulder and Elbow. 14-17 
September 2011, Lyon, France. 
 

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler: 

C1. Eren, I., Ozben, H., Canbulat, Eren, SM., Ucak, A., Akpek, S., Demirhan, M. Clinical and 
Radiological Outcomes in Arthroscopic Repair of Shoulder Rotator Interval Lesions. Bezmialem 
Science 2019;7(3):204-7 10.14235/bas.galenos.2018.2575                          
 



D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

D1. Canbulat N, Eren ŞM, Demirhan M, Uçak A, Çerezci Ö, Berker N. Artroskopik Anterior 
Kapsülolabral Rekonstrüksiyon Sonrası Ev Rehabilitasyon Programının Etkinliği. 6. Omuz ve 
Dirsek Cerrahisi Kongresi. 25-28 Mart 2010, Ankara. 
 
D2. Seyahi A, Canbulat N, Uludağ S, Soyhan O, Eren ŞM, Demirhan M. Tip II SLAP Lezyonlarında 
Artroskopik Tespit Tedavisinin Klinik Sonuçları. 6. Omuz ve Dirsek Cerrahisi Kongresi. 25-28 Mart 
2010, Ankara. 
 
D3. Canbulat N, Uçak A, Demirhan M, Eren ŞM, Tetik O, Çerezci Ö. Subakromiyal Sıkışma 
Sendromunda Konservatif Rehabilitasyon Tedavisinin Sonuçları. 6. Omuz ve Dirsek Cerrahisi 
Kongresi. 25-28 Mart 2010, Ankara. 
 
D4. Seyahi A, Canbulat N, Uludağ S, Eren SM, Atalar A, Demirhan M. Biofaslak Ankorlar ve 
Düğümsüz Ankorlar Kullanılarak Synder Tip II Slap Lezyonlarının Artroskopik Onarımının Klinik 
Sonuçları (Clinical Results Of Arthroscopic Repair Of Synder Type II Slap Lesions Using Biofastak 
Anchors And Knotless Anchors). 10. Türk Spor Yaralanmaları Artroskopi ve Diz Cerrahisi Kongresi. 
12-16 Ekim 2010, Antalya. 
 
D5. Canbulat N, Seyahi A, Eren ŞM, Uçak A, Berker E, Demirhan M. Gövde stabilizasyon 
egzersizlerinin subakromiyal sıkışma sendromlu hastaların rehabilitasyonundaki etkisi. XXII. 
Ulusal Türk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, V. Ulusal ortopedi ve travmatoloji hemşireliği 
kongresi, I. Fizyoterapi-ortopedi ortak sempozyumu. 31 Ekim -5 Kasım 2011, Belek, Antalya. 
 
D6. Atalar AC, Çil H, Turkel N, Çetik G, Eren Ş, Canbulat N. Glenoid kemik defektli hastalarda 
modifiye latarjet prosedürü. 7. Omuz ve Dirsek Cerrahisi Kongresi. 22- 24 Mart 2012, İstanbul 
 
D7. Canbulat N, Ataker Y, Demirhan M, Seyahi A, Eren ŞM, Uçak A. Artroskopik rotator kaf tamiri 
sonrasında yırtık boyuna bağlı rehabilitasyon programlarının sonuçları. 24. Ulusal fiziksel tıp ve 
rehabilitasyon kongresi. 27-31 Mart 2013, Antalya 

 
D8. Canbulat N, Seyahi A, Eren ŞM, Uçak A. Gövde stabilizasyon egzersizlerinin subakromiyal 
sıkışma sendromlu hastaların rehabilitasyonundaki etkisi. 24. Ulusal fiziksel tıp ve rehabilitasyon 
kongresi. 27-31 Mart 2013, Antalya 

 
D9. Canbulat N, Eren İ, Atalar AC, Demirhan M, Eren ŞM, Uçak A. Donuk Omuzun Cerrahi Dışı 
Tedavisi: Oral Glukokortikoidler. 25.Ulusal FTR Kongresi. 22-26 Nisan, 2015, Antalya 

 
 
D10. Demirhan M, Canbulat N, Akpek S, Eren ŞM, Uçak A, Eren İ, Özekli Mısırlıoğlu T. Rotator 
Interval Lezyonlarında Artroskopik Onarımın Fonksiyonel ve Radyolojik Sonuçları. 25. Ulusal Türk 
Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi. 27 Ekim - 1 Kasım 2015, Antalya 

 



 

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler: 

F. Diğer yayınlar: 
Seminerler- Davetli konuşmacı 

1. Şule Eren “Doğum Öncesi Eğitim Programı”, Amerikan Hastanesi, İstanbul 07 Şubat 2019 

Davetli Konuşmacı 

2. Şule Eren Dr Yaprak Ataker “Kalça Terapötik Egzersizler” FTR eğitim Toplantısı,Amerikan 

Hastanesi,İstanbul 13 Mayıs 2019 

3. Şule Eren “IT Band Sendromu” FTR eğitim Toplantısı,Amerikan Hastanesi,İstanbul26 

Aralık 2017 

4. Şule Eren “PRP Uygulamaları” FTR Eğitim toplantısı,Amerikan Hastanesi,İstanbul 7 Şubat 

2017 

5. Şule Eren “Omuz Protezleri Rehabillitasyonu” FTR Eğitim Toplantısı,Amerikan 

Hastanesi,İstanbul 5 Ocak 2016 

6. Şule Eren “Omuz Protezleri,Reverse Protez Rehabilitasyonu” FTR Eğitim 

Toplantısı,Amerikan Hastanesi,İstanbul 5 Ekim 2015 

7. Şule Eren, Dr.Önder Çerezci “Çocuklarda postür ve egzersiz”Pediatri  Bölümü Eğitim 

Toplantısı Amerikan Hastanesi,İstanbul 29 Ocak 2013 Davetli Konuşmacı 

8. Şule Meral Eren, Dr.Nazan Canbulat ”Success of Home Exercise Therapy after 

Arthroscopic Anterior Capsulolabral Reconstruction” 22.Congress of The European 

Society For Surgery of The Shoulder and Elbow SECEC-ESSSE Madrid ,Spain 17 Eylül 2009 

Davetli Konuşmacı 

9. Şule Eren, Dr Bülent Neymen “Kardiyak Rehabillitasyon” Yoğun Bakım,Kardiyoloji, 

Kardiyovasküler Cerrahi,Fizik Tedavi  multidisipliner eğitim toplantısı  Amerikan 

Hastanesi,İstanbul 2005 Davetli Konuşmacı 

Yurt Dışı Mezuniyet Sonrası Eğitimler ve Kurslar: 

Yurt İçi Mezuniyet Sonrası Eğitimler ve Kurslar: 

1. Kinesiology Taping with Pinotape. Amerikan Hastanesi, İstanbul, Nisan 2011 

2. Kardiyak Rehabilitasyon Kursu. Amerikan Hastanesi, İstanbul, Ekim 2005 



3. İlizarov cerrahisi konusunda uzmanlık sonrası eğitim, İstanbul Tıp Fakültesi Ortopedi ve 

Travmatoloji, İstanbul, Aralık 2000 

4. Ortopedik Manuel Terapi (Üst ekstremite, Alt ekstremite, Lomber), Aktif Sağlıklı Yaşam 

Merkezi, İstanbul,1999-2000 

5. 24. KOAH mezuniyet sonrası kursu Solunum araştırmaları Derneği ulusal kongresi. 

Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği, Haziran 1997 

6. Temel EKG Kursu.Amerikan Hastanesi, 6-17 Ekim 2003 

 

Kongre Katılım Belgeleri 

1. Sporcu  Sağlığı Sempozyumu Multidisipliner Yaklaşımlar. DOF Akademi İstanbul Kültür 

Üniversitesi, Aralık 2019 

2. 25.congress of the european society for surgery of the shoulder and the elbow. İstanbul, 

Turkey SECEC-ESSSE, Eylül 2014 

3. 7. Omuz ve dirsek cerrahisi kongresi. Omuz ve dirsek cerrahisi derneği, Mart 2012 

4. 23nd congress of the European society for Surgery of the shoulder and Elbow. SECEC-

ESSSE-SFRE Lyon-France, Eylül 2011 

5. 22nd congress of the european society for surgery of the shoulder and the elbow. 

Madrid-Spain SECEC-ESSSE, Eylül 2009 

6. Gündemimizde spastisite sempozyumu. Amerikan Hastanesi, İstanbul, Mayıs 2009 

7.  3. Ulusal spor fizyoterapistler kongresi. Spor fizyoterapistleri derneği İstanbul,Eylül 2005 

8. Diz çevresi travmaları ve patellofemoral sorunlar Türkiye spor yaralanmaları artroskopi 

ve diz cerrahisi derneği, Eylül 2005 

9. ISO 9001:2000 revizyonun getirdiği farklılıklar. SGS,Amerikan Hastanesi, İstanbul,Mart 

2003 

10. ISO 9000:1994 Standartı ve kuruluş içi denetçi, Amerikan Hastanesi, İstanbul, Nisan 2001 

11. 8. Ulusal spor hekimliği kongresi. Türkiye Spor hekimleri Derneği,İstanbul, Mayıs 2001 

12. Ortez-protez günleri. 70. Yıl İstanbul fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezi,Kasım 2000 

13. 5. Türk spor yaralanmaları, artroskopi ve diz cerrahisi kongresi. Ekim 2000 



14. 2000 e doğru yaşlılarda yaşam kalitesi ve fizyoterapi.Türkiye Fizyoterapistler Derneği, 

Eylül 1999 

 

Özel İlgi Alanları ve Sosyal Sorumluluk 

1. 2018 Ocak- 2018 Mayıs KOÇ HEALTHCARE Atletizm Takımında Sporcu. Koç Topluluğu 

Spor Şenlikleri 2018. 400x100 bayrak yarışı, 3.lükİsveç Bayrak Yarışı 3.lük. 

2. 2016 Kasım-Halen (ADIM-ADIM) Türkiye Alzheımer Derneğinde gönüllü koşucu. 2016 

ve 2018 İstanbul Maratonunda 500 Alzheimer Hastasının elini tutmak ister misin? 

Projesine kaynak için bağış toplamak amacıyla maraton koşmak 

3. 2016 Mayıs TOÇEV (Tüvana Okuma İstekli Çocuk Eğitim Vakfı) gönüllü koşucu. 

Çocukların eğitimi için 2016 mayıs Bozcaada yarımaratonunda 10 km koşarak bağış 

toplamak 

4. 2016Mart Kanser Savaşçıları Derneği Gönüllü Koşucu. 2016 Mart Runatolida Antalya'da 

yarı maraton koşarak, kanserli çocuklar için oyun odası yapılması için kaynak toplamak 

5. 2015 Kasım Koruncuk/ Turkish Foundation for Children in Need of Protection gönüllü 

koşucu. 2015 İstanbul maratonunda Korunmaya muhtaç çocuklar yararınakaynak 

oluşturmak için koşmak 

 

 

 

 

 

 


