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òAĶrĔ, subjektif ve ­ok 

boyutlu bir 

deneyimdiró 

òDeneyimleyen bireyin sºylediĶi 

Ĺeydiró 

 òHasta sºyl¿yorsa vardĔró 
McCaffery, 1979  

 



 

YoĶun bakĔm hastalarĔndaki major 
stresºrlerden biridir. 

Yogun bakĔm ¿nitelerinde tedavi edilen 

hastalarĔn %60õĔndan fazlasĔ orta ve 

ciddi d¿zeyde aĶrĔ ­ekmektedir. 
(Puntillo KA., 1990;Puntillo KA, 1994; Puntillo KA, 2001; Stanik-

Hutt J et al., 2001) 

 

HemĹirelik bakĔmĔnĔn  kalitesinin en 
ºnemli gºstergesidir. 



AĵRI BEĸķNCķ YAĸAM BULGUSUDUR 

American Pain Society 

 

D¦ZENLķ OLARAK 

DEĵERLENDķRķLMELķ VE KAYIT 

EDķLMELķDķR. 



AĵRININ TEDAVķSķNDE KRķTķK 

ADIM DOĵRU 

TANILANMASIDIR.  

òBana yaĹamsal bir sorunu ­ºzmek i­in bir saat 
verilse, bunun 40 dakikasĔnĔ sorunu incelemeye, on 
beĹ dakikasĔnĔ gºzden ge­irmeye, beĹ dakikasĔnĔ 
sorunu ­ºzmeye ayĔrĔrĔm.ó 
Einstein  
 



YOĵUN BAKIM HASTALARINDA AĵRIYA 

YOL A¢AN NEDENLER 

 

ðAkut hastalĔk 

ðCerrahi giriĹim 

ðTravma 

ðķnvazif giriĹimler 

ðT¿pler, direnler, kateterler 

ð Hareketsizlik 



The Position Statement and Clinical Practice 

Recommendations for Pain Assessment in the 

Nonverbal Patient 
Approved by the American Society for Pain 

Management Nursing, Herr et al, Pain Management 

Nursing, 7(2):44-52 (2006) 

 
1.HastanĔn kendisinin aĶrĔ bildirimi 

2.AĶrĔnĔn olasĔ nedenlerinin 

araĹtĔrĔlmasĔ/var olmasĔ 

3.AĶrĔ davranĔĹlarĔnĔn izlenmesi 

4.Aile, yakĔnlarĔnĔn bilgisine baĹvurma 
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òEn g¿venilir aĶrĔ 

deĶerlendirme yºntemidir. SĔk 

sĔk yenilenmelidiró  

1. HastanĔn Kendisinin AĶrĔ 

Bildirimi (Self  Reporting) 

(Kwekkeboom and Herr, 2001; Pasero, 2003; Ste-Marie, 2002) 



YOĵUN BAKIM HASTALARINDA S¥ZL¦ 

AĵRI BķLDķRķMķNķ ETKķLEYEN 

FAKT¥RLER  

 

ðSedatif ila­larĔn kullanĔmĔ 

ðMekanik ventilasyon 

ðBilin­ durumunda deĶiĹiklikler 

 

ðBu faktºrler; aĶrĔ deĶerlendirme s¿recini 

daha komplike ve zor bir hale getirir.  


