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im Unitelerinde kisittama uygulanan
rda, kisitlamaya bagli olusabilecek riskleri
Itmak, hastanin kisitlamadan dolayi zarar gormesini
engellemek.

* Bu proje ile kisitlamanin hasta bakimi, hasta
memnuniyeti, hasta guvenligi ve organizasyon
performansi Uzerindeki etkilerini kontrol altina almak.




In en ¢ok uygulandigi Genel Yogun Bakim
| pilot bolge secildi.

urekli kalite gelistirme araci olarak PDCA (Planla,
Uygula, Kontrol et, Onlem al) donguisti kullanildi.

« Calisma grubu pilot bolgedeki doktor, hemsire ve
sekreterden olusturuldu. 3 aylik kisitlama uygulanan
hasta dosyalari (23 hasta dosyasi) incelendi.




sistemdeki kisitlama araclarinin guvenligi
stirilldi ve daha guvenli kisitlama araclari temin edildi.

Olusturulan yeni sistem hakkinda calisanlar
bilgilendirildi.
« Kisitlama yapilan hastalarda, kisitlama baslama ve

kaldirma direktifinin 24 saatte bir alinmasi, hemsirenin
Kisitlanan bolgeyi 2 saatte bir kontrol etmesi saglandi.

« Kisitlama altindaki hasta ailesinin bilgilendirme orani
arttirildi.

« Kisitlama altindaki hastalarin takibi guvenli ve standart
takibi amaciyla, kisitlama takip formu olusturuldu.




GUVENLI KISITLAMA




RASTANESE KISITLAMA ALTINDAKT HASTA TAKIP FORMIT

Saiikes ke m:

[ Dikkatini bagka yone yonlendirme Hasta Konirolleri
[0 Hasta/hasta ywalomm bilgilendirme
[0 Vamnda refakatgifgaligan bulundurma Tarih
[ Vatak kenarlarm kaldinma, konagacu kogrma
[ Hastay1 hemgire deskine yakin bir odaya alma Saai Konirol Aldctivite imza
] Sgﬁiahfllac; uygularma a7 o0
[ Diger
Easitlama MNedenlexri L3zl
[0 Kateterleri gikarma istei
0900
[ Konfize ve oryantasyoma bomak
[ &jite ve agresif
" 10:00
[0 ventilatérden asrilma
[ Diger 11.00
Easatlama Bilgesi 1200
[ st ekstremite [ Saz [ =a1
[ &t skstremite [ Sag 1 Sal 1500
[] Dort ekstremite :
] Bel
14:00
[0 Dort ekstremite ve bel
[1 Diger 1500
[0 Easilama Direletifi Alindy \GEE
[] Hastave Yakinlarn Bilgilendirildi -
12:00
Imza
1900
20:00
Imza
21:00
1 Hormal 2Bl
2 Ciltte kzankik
. 23.00
3 Odem
4  Dolagm problemi
oo:00
5 Holunum deZigikliz
© oS 0100
Adotivite KodLlar 0200
1 RO egzersizleri (2 saatte hif)
2 TYiyecekihtizraci sorgulama (2 saatte hif) os00
3 Tuvwalet ibtiyac: sorgulama (2 saatte hir) :
4 EKisitlamaya ara Vertne (2 saatte hir) fann
5 Ifasaj (2 saatte hif)
[ Nefrdendax101 (2 saatte bif) o500
T  Diger
06:00
Easitlama EKaldirma Kriterleri Hasta Ady Soyada
Sakin, kendine we gevresine Tarar verthiyor
[0 Uygulanan iglemlere ujnam gosteriyor
[] Kateterleri gikarma istedi wok Proiokol No
[0 Eisitlamadan dolayi zarar olugtu

Hasta kisatlama nedem ile zmarar gbrdii ise "Beklenmedik Olay Raporu™ (Fornm no:1300.003) doldurnums. Form Ho:6110.0685 Revw Ho:00




T UKISITLAMA ALTINDAKI HASTALARIN KONTROL LISTEST

Calisma Oncesi Calisma Sonrasi

in, IV yolun giivenli tespiti

emsire deskinin yakininda bir oda 100 90

Tuvalet ihtiyacinin programlanmasi 100 100
Egzersiz ihtiyaci programlanmasi 0 10
Psikiyatri konsultasyonu 0 0
Sedasyon uygulamasi 100 75
Doktor Direktifi (Sure) 0 100
Doktor Direktifi (Kisitlama araci) 0 0
Sozel direktif ise 24 saatte imza 0 100
24 saatte bir kisitlama direktifi 0 100
Kisitlamayi yapan 0 100
Hasta yakinina bilgi verilmesi 0 100
Giivenlik yastigi kullanimi 100 100
2 saatte bir kontrol ve kayit 0 100
Tuvalet ihtiyaci 100 100
Pasif egzersiz 0 100
Nemlendirici kullaniimasi 100 100
Kistlama kaldirma direktifi 0 100
Kisitlama baglama saati 0 100
Kisitlama bitis saati 0 100 |
Surec¢ performansi 38 85




HASTA BAKIMI

o

Kisitlama Sureci Kontrol Grafigi
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KISITLAMA UYGULANAN HASTALARDA GUVENLI HASTA BAKIMI

onucunda, kisitlama uygulan hastalarin zarar
den kaliteli bir bakiminin yapilmasi saglandi.

sitlama uygulamsi ile ilgili egitimler hastane genelinde
verildi.

Kisitlama uygulanan hastalarin takibi icin, olusturulan
form gerekli duzeltmeler yapilarak butun servislerde
Killanilmaya baslandi.

« Kisitlama uygulanan hastalarin istatistiksel verileri Tibbi
Kayit Bolumu tarafindan aylik olarak raporlanmaya
baslandi.

« Surec ile ilgili degisiklikler talimata yansitildi.
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