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Hemşirelik, hem mesleki gelişmeleri, hem de artan toplumsal beklentileri yanıtlamak için vazgeçilmez ölçüt olan bilimselliği temel almaktadır. Bu temeli oluşturan kuramsal bilgi, hizmet alanında uygulama ile bütünleşmektedir. Dolayısıyla günümüz hemşireliği, insana ve yaşamına yönelik bilimsel bilgileri, bütünleyici becerilerle birey ve topluma sunma çabasındadır. Hizmetin bu biçimde sunuluşu; bilimsel içeriğin, hasta/sağlıklı bireyin günlük yaşam aktivitelerine uygun bilimsel yöntemle, yani sorun çözümleme yolu ile uygulamaya aktarmayı sağlar. Böylece bir yandan bireyin karşılayamadığı gereksinimleri, diğer yandan hemşirenin görevi ve yasal sorumluluğu olan bakım ve bakımın kaydı, bilimsel bir araç olan

hemşirelik süreci ile yerine getirilir.Hemşirelik Süreci uygulanırken ortak dilin kullanılması aynı yaklaşımları kullanmada önem taşımaktadır.
V.K.V. Amerikan Hastanesi’nde retrospektif olarak gerçekleştirilen bu çalışmada yatağa bağımlı hastalar için en sık konulan hemşirelik tanılarını saptamak, gelişmeye açık yönleri belirlemek ve ortak dil kullanımı ile ilgili bilgi, kültür ve becerileri geliştirmek amaçlanmıştır. 01.01.2007-30.03.2008 tarihleri arasında 30 günden uzun süre yatan, 18 yaş üstü 105 hastanın dosyası incelenmiş ve konulan hemşirelik tanıları Gordon’un Fonksiyonel Sağlık Örüntülerine göre NANDA hemşirelik tanıları ile karşılaştırılarak değerlendirilmiştir. Bu değerlendirme sonucunda;  Hastanemiz’de hastalarımıza konulan 96 hemşirelik tanısından 30’unun  (%31,3) NANDA hemşirelik tanıları ile uyumlu olduğu belirlenmiştir. Prosedürlerimize göre skala kullanılarak takip edilen düşme, bası yarası, beslenme riski açısından değerlendirilen  105 hastadan 98’inde  ( % 94) düşme riski, 74’ünde ( %71) bası yarası riski, 70’inde (%70) de beslenme riski saptanmıştır.Düşme riski saptanan 98 hastanın 72’sinde (%74) , bası yarası saptanan 74 hastanın 63’ünde (%86), beslenme riski saptanan 70 hastanın 41’inde (%59) ilgili hemşirelik tanılarının konulduğu belirlenmiştir. Ayrıca konulan hemşirelik tanıları, hastaların yatış gün sayısı ve tıbbi tanılarına göre de değerlendirilmiştir. 
İyileştirmeye yönelik belirlenen alanlara göre çeşitli girişimler planlanmış ve uygulamaya geçirilmiştir.Uygulamaya konulan girişimlerin etkisi izlenmektedir.
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