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Ağrı; var olan veya olası doku hasarına eşlik eden veya bu hasar ile tanımlanabilen, hoşa gitmeyen duyusal ve emosyonel bir deneyimdir (Raj 2000). Ağrının kişiye özgü yani öznel bir semptom olması nedeniyle hastayı tüm yönleri ile tanıma ve doğru öykü almayı, sürekli gözlem yapmayı, ağrı değerlendirmesinde uygun yöntemleri kullanmayı gerektirmektedir.

Ağrı değerlendirmesi sırasında hastanın ağrı ifadesi ve ağrıya karşı geliştirdiği davranışsal tepkilere ön yargı ile bakılmamalı, ölçümün amacı belirlenmeli, farklı değerlendirme yöntemleri kullanılmalı, hastaya ve ağrı nedenine ilişkin güvenilir ve tama yakın bilgiler hemen sağlanmalı, ağrı değerlendirmesinde multidisipliner ekip yaklaşımı, herkesçe benimsenen ve farklı yorumlara neden olmayan ağrı ölçekleri kullanılmalıdır.
Hastanemizde ağrı değerlendirmesi amacıyla “Sayısal Ağrı Skalası”, “Görsel Ağrı Skalası”, “Sözel Ağrı Skalası” ve sözel olarak ağrı ifade edemeyen 0-3 yaşındaki bebekler için “Cries Ağrı Skalası” kullanılmakta; ağrının derecesi, yeri, şiddeti, yayılımı, tedavi ve bakımda uygulananlar kaydedilmekte ve ağrının geçip geçmediği takip edilerek kayıtları tutulmaktadır.
V.K.V. Amerikan Hastanesi’nde retrospektif olarak yapılan bu çalışmada ağrısı veya ağrı riski olan hastaların bakımı için planlanan girişimlerin değerlendirilmesi amacıyla 01.01.2007-30.03.2008 tarihleri arasında 30 günden uzun süre yatan 18 yaşından büyük 105 hastanın dosyası incelenmiştir. İncelenen dosyaların 20’sinde (%27) ağrı riski, 8’inde (%10,8) ağrı problemi, 46’sında (%62,2) hem ağrı riski hem de ağrı problemi saptanan 74 hasta olduğu belirlenmiştir. Bu hastalar için planlanan girişimler incelendiğinde; 74 hastada (%100) ağrı skalasına göre ağrı değerlendirmesi ve takibi yapılmasının, 68 hastada (%91,9) hekim istemine göre analjezik verilmesinin, 44 hastada (%59,5) hekime bildirilmesinin, 25 hastada (%33,8) PCA takibi yapılmasının, 12 hastada (%16,2) ağrı bilgilendirmesi yapılmasının planlandığı saptanmıştır. Sonuçlar, hemşireliğe özgü girişimlerin geliştirilmesi gerektiğine işaret etmiş ve iyileştirme çalışmaları başlatılmıştır.
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