BEBEK DOSTU BiR HASTANEDE ANNE SUTU iLE BESLENME ORANLARI VE
ANNE SUTU iLE BESLENME SURESINI ETKILEYEN FAKTORLER
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AMAC:Bebek dostu olan hastanemizde dogan ve poliklinigimizde izlenen bebeklerin anne
siitii ile beslenme oranini, siirtesini ve buna etki eden faktorleri belirlemek.

YONTEM:1 Haziran 2003-1 Haziran 2004 tarihleri arasinda hastanemizde dogan ve en az bir
yil stire ile poliklinik kontrollerine devam eden bebekler bilgisayar kayitlar1 incelenerek
belirlendi.Bebeklerin dosyalar incelenerek ve annelere emzirme donemleriyle ilgili bir anket
uygulanarak dogum bilgileri, belenme takipleri ve anneye ait bilgiler tamamlandi.

BULGULAR: Bir yilik doénemde saglam c¢ocuk poliklinigimizde izlenen 154 bebek
calismaya alindi.Bebeklerin ortalam gestasyon haftasi: 38,3(+1,3), %52,6’s1 erkek, % 47,4’
kiz idi.Annelerin yas ortalamasi 32,1 (+ 4,2), % 87 primipar, %13 multipardi.Annelerin yas
ortalamasi 32,1 (£4,2),%87 primipar, %13 multipardi.

Dogum sonrast bebeklerin %98’1 anne siitii ile beslenmeye baslamisti.Birinci ayin
sonunda %97’si, dordiincii ayin sonunda %81°1, altinc1 ayin sonunda %68’1 anne siitlii almaya
devam etmekteydi.Sadece anne siitii ile beslenme oram1 4. ayin sonunda %49,4, 6. ayin
sonunda %31,8 idi. Bebeklerin %401 bir y1ldan uzun siire anne siitii almisti.

Annelerin egitim diizeyleri sorgulandiginda %27,9’unun lise,%72’sinin iiniversite
mezunu oldugu 6grenildi.Universite egitimi alan annelerin bebeklerin sadece anne siitii ile
beslenme siiresi (3,5 ay) ve toplam anne siitii ile beslenme siiresi(9,2 ay), lise egitimi alanlara
gore(2,4 ve 6,4 ay)anlamli derece daha fazlaydi.(p< 0,05 ve p<0,001).

Ebeveynlerin %22,7°si dogum Oncesi egitime katilmisti.Anneleri antenatal egitim
alanlarin toplam anne siitii ile beslenme siiresi (9,8 ay), antenatal egitim almayanlara gore (8,0
ay) anlaml1 derecede daha fazla saptandi (p<0,05).

Annelerin  %59,3’li bebegi ortalma 5,3 aylikken calismaya baglamisti.Anneleri
caligmaya baglayan ve calismayan bebeklerin sadece anne siitii ile beslenme siiresi ve toplam
anne siitii ile besleme siireleri bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktu. (p>0,05).

Normal vajinal yolla dogan bebeklerin sadece anne siitii ile (4,3 ay) ve toplam anne
sitli ile beslenme siiresi (10,0 ay), sezaryen ile doganlara gore (2,5 ve 7,5 ay) anlamlh
derecede daha fazla bulundu. (p<0,01 ve p<0,05).

Hastanedeki ilk glinlerinde mama verilmeyen bebeklerin sadece anne siitii ile
beslenme siiresi 4,0 ay ve toplam anne siitli ile beslenme siiresi stiresi 9,5 ay, ilk giinlerde
mama alanlara gore (1,7ay ve 6,4 ay) anlamli derecede daha fazla bulundu. (p<0,001)

SONUCLAR:Annenin egitim ve dogum oncesi egitimin emzirme siiresi iizerine olumlu etkisi
saptanmistir.Normal dogum ile dogan bebeklerin sezaryen ile doganlara gore anne siitii ile
beslenme siireleri daha uzun bulunmustur.ilk giinlerde mama verilen bebeklerin sadece anne
stitli ile beslenme siiresi ve toplam anne siitii alma siiresi daha kisa bulunmustur.Annenin
calismaya baslamasinin emzirme siiresi iizerine olumsuz etkisi saptanmamustir.
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